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Коллектив

акробатического 
рок-н-ролла 

"ЛИДЕР"

Педагог  САНЖАР Е.Н.

Рок-н-ролл вечен, потому что он прост,
в нем нет ничего лишнего.        

                                                        Джон Ленон

"Присоединяйся, 
будь ЛИДЕРОМ!"

Нагрудным знаком «За заслуги в
развитии физической культуры и спорта

Санкт-Петербурга», 
Грамотой Министерства спорта

Российской Федерации в номинации
«Лучший тренер Российской Федерации»

Санжар Екатерина 
 

педагог высшей квалификационной категории,
кандидат педагогических наук,

Заслуженный тренер Российской Федерации, 
«Лучший детский тренер Санкт-Петербурга» 

 

Награждена: 



Акробатический рок-н-ролл – современный
динамичный зрелищный танец 

с элементами акробатики, получивший
широкую известность в середине 50-х г.

 ХХ века и отличающийся крайней
экспрессивностью, сложными

хореографическими поддержками.
Акробатический рок-н-ролл – это

совмещение спортивной нагрузки 
и пластического творчества, сочетание

танцевальных движений под ритмичную
музыку с хореографическими 

и акробатическими элементами.
 

Занятия акробатическим рок-н-роллом  
 помогают учащимся овладеть навыками

технической и ритмической основы танца,
пластикой, развивить чувство  ритма,

укрепить физическое здоровье. 
  В репертуаре коллектива – интересные

номера и постановки, в которых 
сочетаются элементы хореографии 

и   акробатического рок-н-ролла.

Коллектив акробатического рок-н-ролла
"Лидер" был создан в 2004 году. 
Он является одним из основных 

 творческих коллективов  учреждения.
В 2014 году  ему было присвоено звание

"Образцовый детский коллектив".

Общеобразовательная программа
"Акробатический рок-н-ролл"

Срок обучения: 4 года.
Возраст детей: 6 - 18 лет. 

 

Цель программы: 
создание условий для развития

и формирования личности, способной 
к самосовершенствованию, познанию 

и творчеству посредством освоения
акробатического рок-н-ролла.

Первенство Европы 

Всероссийские соревнования,
Открытый чемпионат и Первенство

Кубок России по акробатическому  

Официальные региональные
рейтинговые соревнования

Региональные рейтинговые
соревнования по акробатическому 

Чемпионат и Первенство Северо-
Западного федерального округа.

Коллектив акробатического рок-н-ролла
"ЛИДЕР"  неоднократный победитель

чемпионатов и соревнований:
                  Чемпионат и Кубок  мира                    

по  акробатическому рок-н-роллу 
(г. Шаффхаузен) Швейцария,г.Поинг (Германия);

по акробатическому рок-н-роллу 
(г. Прага) Чехия, "г. Дипенбек" Бельгия ;

Московской области по акробатическому
рок-н-роллу (г. Раменское);

рок-н-роллу;

по акробатическому рок-н-роллу
«Северная столица»;

рок-н-роллу «I Love Rock-n-Roll»;

 


