Игры осенней поры
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1. Мак-маковистый, 
Да мак головистый,
    Сизые голубые голубочики мои, 
Да вы слетайте, распознайте, 
Прилетите – расскажите, 
Как сеют мак, 
Как сеют мак? 

Припев: 
Сеют этак вот и так, 
Сеют этак вот и так, 
Вот как, вот как сеют мак, 
Вот как, вот как сеют мак. 

2. Мак-маковистый, 
Да мак головистый,
Сизые голубые голубочики мои, 
Да вы слетайте, распознайте, 
Прилетите – расскажите, 
Как растет мак, 
Как растет мак? 

Припев: 
Растет этак вот и так, 
Растет этак вот и так, 
Вот как, вот как растет мак, 
Вот как, вот как растет мак. 

3. Как полют мак? 

4. Как цветет мак? 

5. Как рвут мак?

6. Как едят мак? 

7. Мак-маковистый, 
Да мак головистый,
Сизые голубые голубочики мои, 
Да вы слетайте, распознайте, 
Прилетите – расскажите, 
Съели детки мак! 
Съели детки мак! 



ЯБЛОНЬКА

Выбираем девочку – яблоньку. Она становится в центре круга, остальные ходят вокруг и поют. Яблонька изображает движеньями все то, о чем поется в песне. На слова «вот такой вышину, вот такой ширины» все играющие поднимают руки, а потом разводят в стороны. Когда поют «все трясти будем», все медленно подходят к яблоньке и сначала трясут ее, а потом собирают упавшие яблоки. На слова «все пощиплем» приближаются, щиплют яблоньку и тут же разбегаются. Яблонька догоняет убегающих, кого поймает, тот становится на ее место.

Мы посадим яблоньку
На горе, на горе,
Наша яблонька расцветет
По весне, по весне.

Вырастай-ка, яблонька,
Вот такой вышины;
Вырастай-ка, яблонька,
Вот такой ширины!

Расти, расти, яблонька
В добрый час, в добрый час!
Потанцуй-ка, Машенька, 
Попляши для нас!

Ой, как наша яблонька
Да распустилася!
Ой, как наша Машенька
Да закружилася!

А мы яблоньку
Все трясти будем,
А мы сладки яблочки
Собирать будем.

А мы нашу яблоньку
Все пощиплем.
Да от нашей Машеньки 
Убежим вихрем.




ГРУША

Выбирают одну или две девочки («Груши»), они садятся на корточки в центре круга, все остальные идут очень медленно, хороводом, держась за руки. На словах «топ, топ, топ» стоящие в кругу топают ногами поочередно три раза. «Груша» показывает различные движения по песне, все остальные повторяют их: «Примается» (пускает корешки, принимается) – разводит руками над полом; «растет» – поднимаетя и тянет руки вверх; «цветет» – вращает ладошки собранные «фонариком». На словах «пора трясти» играющие подходят к груше, покачивают ее и отходят назад. На словах «пора ести» сходятся и легонько пощипывают за волосы, за ушки. По окончании игры девочки-«груши» выбирают мальчиков. Они становятся «гарбузочками», тогда поется: «Гарбузочки посадили» и т. д.

А мы грушу посадили,
А мы грушу посадили, 
А я молоденька топ-топ-топ, 
А я молоденька топ-топ-топ.  

А уже груша примается,
 А уже груша примается,
А я молоденька топ-топ-топ, 
А я молоденька топ-топ-топ. 

А уже груша растет-растет,
А уже груша растет-растет,
А я молоденька топ-топ-топ, 
А я молоденька топ-топ-топ. 

А уже груша цветет-цветет, 
А уже груша цветет-цветет, 
А я молоденька топ-топ-топ, 
А я молоденька топ-топ-топ. 

А уже груша наливается, 
А уже груша наливается, 
А я молоденька топ-топ-топ, 
А я молоденька топ-топ-топ. 

А уже грушу  пора трясти, 
А уже грушу  пора трясти, 
А я молоденька топ-топ-топ, 
А я молоденька топ-топ-топ. 

А уже грушу  пора ясти, 
А уже грушу  пора ясти, 
А я молоденька топ-топ-топ, 
А я молоденька топ-топ-топ. 


ЦАРЬ-ГОРОХ

По считалке выбирается Царь-горох. Он садится на стул повыше (на трон), на голову ему можно надеть корону, но это необязательно. Остальные отходят в сторону договариваются, какое действие они будут показывать. Желательно загадывать сложные действия, например: как едут в автобусе, играют в футбол, отвечают у доски, пасут коров. Договорившись, играющие подходят к Царю-гороху и поют песенку. Затем все вместе показывают, Царь-горох отгадывает и называет действие. Если угадал – все разбегаются, а Царь-горох их ловит. Пойманный становится Царем-горохом. Если не отгадал – действие повторяется, пока не догадается. Если не угадал – называют загаданное действие и переигрывают с ним же.
Царь-горох, Царь-горох, 
Ахи-ох, ахи-ох,
Отгадать тебе пора,
Что мы делали вчера.


ХРЕН

 Все играющие становятся в цепочку, держа друг друга за пояс. Они поют песню и при этом покачиваются. После слов «Уж я вырву хреновинку, повытряхну» второй игрок цепочки выталкивает руками первого игрока вперед. Задача того, кого вытолкнули – поймать «хвост». Тот, кто вытолкнул первого игрока, мешает ему – расставляет руки, извиваясь, перекрывает путь. Если хвост настигнут, поймавший его становится сзади цепочки. Игра продолжается снова.

Хрен, ты, хрен, 
Молодой ты хрен, 
Уж не я тебя садила, 
Не я поливала,
Садил хрена Иван, 
Поливал Селиван, 
Селиванова жена
Да огораживала. 
Уж как ехали бояре 
Из  нового городу, 
Они увидели девицу 
Во зеленом во саду,
- Девка, дай-ка хренку! 
Уж я вырву хренинку, 
Повытряхну! 


РЕДЕЧКА

- Стук, стук у ворот! 
- Кого волк приволок? 
- Барыня с печки упала, 
У нее голова заболела, 
Редечки захотела! 
- Ну, дергай, только не с корня! 

Вариант: 
Барин с возу упал, 
Ногу расшиб, 
У него голова заболела, 
Редечки захотел он! 


КАПУСТКА

Все встают в цепочку, взявшись за руки. Заводящий медленно и чинно закручивает по спирали цепочку под песню вокруг последнего. Последний остается стоять неподвижно в середине, не разъединяя рук с остальными. Таким образом цепочка, словно нитка вокруг клубка, обвивается вокруг него. Он же, в свою очередь, как только клубок закрутился, выбирается из круга под руками стоящих и водит всех за собой.

Вью, вью я капусточку,
Вью, вью я капусточку –
Завивайся вилой кочешок.

Вью, вью я капусточку,
Вью, вью я капусточку –
Развивайся вилой кочешок.





